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(57) Abstract 

The invention concerns a preparation for supplementing a beverage as a combined product for simultaneous or separate use or to 
be formed in situ comprising an efficient dose of calcium carbonate or of magnesium hydroxycarbonate in a Ca/Mg weight ratio ranging 
between 1 and 6, such that the resulting beverage is enriched in calcium or magnesium in soluble form. The invention also concerns a 
method for enriching a beverage in calcium and magnesium with said supplementing preparation. 

(57) Abreg£ 

La presente invention concerne une preparation de supplementation pour boisson comme produit de combinaison pour une utilisation 
simultanee ou separee ou pour etre forrnee in situ comprenant une dose efficace de carbonate de calcium et d' hydroxycarbonate de magnesium 
dans un rapport Ca/Mg en poids compris entre 1 et 6, de maniere a ce que la boisson resultante soit enrichie en calcium ou magnesium 
sous forme soluble. Elle concerne egalement un precede" d'enrichissement en calcium et magnesium d'une boisson avec ladite preparation 
de supplementation. 
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PREPARATION DE SUPPLEMENTATION POUR BOISSON ET PROCEDE 
D'ENRICHISSEMENT EN MAGNESIUM ET CALCIUM D'UNE BOISSON 

La presente invention concerne une preparation de supplementation 
pour boissons permettant d'enrichir iesdites boissons en calcium - et 
5 magnesium assimilable. 

Elle concerne egalement un procede d'enrichissement en calcium et 
magnesium de boissons a i'aide de ladite preparation. 

Dans le cas du calcium, il existe un consensus sur I'importance de 
cet element pour constituer les reserves osseuses chez le sujet jeune et 
10 pour prevenir I'osteoporose chez le sujet age. Les recommandations 
actueiles sont d'aboutir a une consommaticn proche de 1g/jour chez 
I'adulte. Pour satisfaire un besoin aussi efeve, il est necessaire de 
consommer les aliments riches en calcium, et en particulier des produits 
laitiers. La consommation de ce type de produits animaux a cependant pour 
15 inconvenient d'enrichir ('alimentation en acides gras satures, ce qui aggrave 
le risque cardio-vasculaire. Les autres aliments contenant du calcium sont 
divers produits vegetaux ; de plus, certaines eaux fortement mineralisees 
sont des sources non negligeables de calcium et de magnesium. 

En general, sur un gramme de calcium absorbe quotidiennement, 
20 seulement 200-250 mg sont absorbes par la paroi intestinale, le reste etant 
elimine dans les feces. Ceci signifie que seule une part du calcium des 
aliments est effectivement solubilisee et/ou absorbee. Pour satisfaire les 
besoins en calcium de I'organisme, il suffit par consequent que peu de 
calcium (200-250 mg/jour) soit assimile, d'ou I'interet de disposer de seis 
25 tres solubles et bien absorbes. 

Le calcium de I'eau present sous forme de sulfate est bien absorbe. 
Cependant, ce type d'anions favorise aussi les pertes urinaires de calcium. 

De meme que pour le calcium, I'apport de magnesium est insuffisant 
dans les modes alimentaires occidentaux les plus courants. 
30 II existe, par ailieurs, de nombreux antagonismes et synergies entre 

calcium et magnesium, si bien qu'ii est souhaitabie que ces deux elements 
soient apportes avec un rapport physiologique Ca/Mg compris entre 1 et 6, 
avantageusement entre 3 et 6. Comme pour le calcium, seule une partie du 
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Mg ingere est absorbee par I'intestin. I! est done necessaire de disposer 
d'un Mg biodisponible. 

En ce qui concerne les boissons couramment consommees 
actueliement notamment par les jeunes generations, elles presentent toutes 
5 un deficit en ions calcium et magnesium. 

(Vest la raison pour laquelie on a depuis longtemps propose 
d'enrichir les boissons en ions calcium et magnesium. 

Le brevet EP-B-571 653 decrit une boisson enrichie en mineraux tels 
que le calcium et le magnesium. 
10 Le brevet europeen EP-B-507 157 decrit egalement une boisson 

isotonique enrichie en substances minerales par ajout de citrate 
tripotassique, du lactate de calcium ou du gluconate ferreux. 

Le brevet US 5 270 897 concerne une composition a base de 
fructose et de glucose complementee avec du magnesium sous la forme 
15 d'un chelate d'amino-acide. 

La demande de brevet EP-A-205 634 concerne une boisson a base 
de fructose de vitamine C, de chinine pour accelerer la reduction de la 
teneur en alcool dans le sang. Bien que ce document mentionne que la 
boisson puisse contenir du carbonate de magnesium et/ou du carbonate de 
20 calcium, on remarquera que les doses de ces deux sels sont tres faibles 
dans les exemples : 0,01 mg/l de magnesium et 0,0168 mg/i de calcium, ce 
qui ne saurait conduire a une boisson enrichie en calcium ou magnesium 
comme e'est le cas de la presente invention. 

Le document DE 32 17 833 decrit i'utilisation d'une composition 
25 constitute d'une part de carbonate de calcium et de carbonate de 
magnesium et d'autre part, d'hydrogenocarbonate de sodium et 
d'hydrogenocarbonate de potassium. 

La description indique que !e rapport en poids du carbonate de 
calcium au carbonate de magnesium est egal a 936,5/63,5 ce qui conduit a 
30 un rapport Ca/Mg de 20 environ. 
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Par ailleurs, dans le cas des limonades, des sodas acidifies par 
I'acide citrique ou les jus de fruits tels que jus d'orange, jus de citron, jus de 
pamplemousse, il apparaft evident d'ajouter ies elements mineraux destines 
a enrichir les boissons comme le calcium et le magnesium par 
5 T intermediate des anions citrates. 

Or une telle mise en ceuvre ne conduit pas au resultat espere car les 
sels de citrate ne sont pas solubles aisement dans ces boissons. 

L'acide citrique comporte trois fonctions carboxyle dont certaines, 
lorsque l'acide citrique est solubilise dans la boisson, sont neutralisees. 
1 0 Pour que le citrate de calcium soit soluble, il faut que seule une partie des 
fonctions carboxyle soient liees au calcium. L'ajout de citrate de calcium (en 
fait tricaicium dicitrate) ou de magnesium en milieu acide citrique aurait du 
conduire a un echange de cations. En fait, ce n'est pas le cas et on arrive 
difficilement a dissoudre I'equivalent de 0,2 g de calcium par litre. 
15 Par ailleurs, les sels organiques de calcium tels que gluconate ou 

lactate sont relativement onereux et le lactate de magnesium est peu 
disponible. 

Le document WO-A-96/29890 decrit une boisson enrichie en 
substances minerales telles que le calcium et le magnesium. Ce document 
20 preconise Tajoute de sulfate de magnesium. Or, les sulfates ont pour 
inconvenient d'etre mai absorbes (cas du magnesium) ou de favoriser 
I'elimination urinaire (cas du calcium). 

On sait, par ailleurs, que les chlorures ont tres mauvais gout, 
parti culierement le chlorure de calcium qui, de plus, a un caractere agressif 
25 pour les muqueuses. 

On connatt egalement ia solution buvable « Nicicalcium » comportant 
500 mg de gluconate de calcium et 100 mg de chlorure de magnesium. 

On sait enfin qu'il existe des comprimes effervescents a base de 
carbonate de calcium et d'acide citrique. Ces comprimes ne sont pas 
30 destines a enrichir les boissons acides. 
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L'objet de la presente invention est de proposer une nouvelle 
preparation de supplementation en substances minerales pour boissons 
acides permettant de preserver un rapport equilibre entre les cations 
magnesium et le calcium. 
5 Un autre objet de la presente invention est de proposer une nouvelle 

preparation de supplementation en substances mineraies pour boissons 
permettant d'incorporer du calcium et du magnesium sous forme soluble 
dans les boissons acidifiees par I'acide citrique ou phosphorique, que ces 
boissons soient naturellement acides ou qu'elles aient ete acidifiees par 

1 0 Tajout d'acide. 

La presente invention consiste a inccporer dans les boissons 
acidifiees par I'acide citrique et/ou I'acide phosphorique, une preparation 
contenant le carbonate de calcium de formule CaC03 et Thydroxycarbonate 
de magnesium de formule (MgC0 3 )4, Mg(OH) 2 , 5H 2 0. 

15 L'invention s'applique done a une tres grande variete de boissons 

acides de synthese, avec comme agent acidifiant, I'acide citrique ou I'acide 
phosphorique voire d'autres acides, mais egalement aux boissons 
naturelles du type jus de fruits. Lorsque I'agent acidifiant est I'acide citrique, 
on a formation dans la boisson resultante de sels de citrate de Ca et de Mg 

20 qui sont les sels les plus assimilables. 

L'invention concerne done en premier lieu une preparation de 
supplementation pour boisson comme produit de combinaison pour une 
utilisation simultanee ou separee ou pour etre formee in situ comprenant 
une dose efficace de carbonate de calcium et d'hydroxycarbonate de 

25 magnesium dans un rapport Ca/Mg en poids compris entre 1 et 6, de 
maniere a obtenir une boisson resultant riche en calcium et magnesium 
sous forme soluble. 

Selon une variante avantageuse, le rapport en poids Ca/Mg est 
compris entre 3 et 6. 

30 Selon une autre variante avantageuse, la preparation sera telle que 

ie rapport citrate/calcium dans la boisson resultante est compris entre 6 et 
30, avantageusement 8 et 20 forsque I'acidifiant est I'acide citrique et ie 
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rapport P/Ca est compris entre 1,6 et 3,2 lorsque I'acidifiant est 
excfusivement I'acide phosphorique. 

Par I'expression « produit de combinaison pour une utilisation 
simultanee ou separee ou pour etre formee in situ » on entend que celie-ci 
5 peut etre constitute d'un melange pret a i'emploi ou d'un kit contenant de 
maniere separee les differents constituants de la preparation. La 
preparation peut etre formee in situ par ajout des differents constituants. 

La presente invention met en evidence que i'on peut solubiliser ie 
carbonate de calcium et I'hydroxycarbonate de magnesium dans toutes ies 
10 boissons acides, en ayant soin toutefois d'addittonner si necessaire des 
quantites appropriees d'acide citrique et/ou d'acide phosphorique. 

Les boissons acides, naturelles ou artificielles peuvent avoir 
developpe leur acidite par divers acides autorises ou naturels. 

Dans le cas de I'acide citrique, le pH doit etre maintenu entre 2,8 et 
15 4,5 et dans !e cas de I'acide phosphorique, le pH doit etre maintenu entre 
2,5 et 3,5. 

II faut noter que les boissons tres acides, par exemple celles 
contenant de I'acide phosphorique, ont un effet de demineralisation sur les 
dents. L'enrichissement de ce type de boisson en calcium et magnesium 
20 permet de prevenir cet effet de demineralisation. 

Selon une variante, la preparation de supplementation comprend de 
i'acide citrique ou phosphorique en quantite telle que le pH de la boisson 
resuitante soit : 

- compris entre 2,8 et 4,5 si I'acide est I'acide citrique, 
25 - compris entre 2,5 et 3,5 si I'acide est I'acide phosphorique. 

On notera qu'en ce qui concerne ies boissons a base d'acide 
phosphorique, telles que celles a base de cafeine, il est possible d'utiltser 
une preparation dont Tagent acidifiant est I'acide citrique pour solubiliser les 
carbonates de calcium et de magnesium et adapter la boisson au pH 
30 souhaite. 
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Une telle preparation est notamment conseillee pour les boissons 
suivantes : limonades, sodas, jus de fruits acides (orange, citron, 
pamplemousse, raisin, fruits exotiques), boissons a base de Cola, ou de 
cafeine. 

5 Avantageusement, la preparation comprend un ou plusieurs agents 

sucrants tels que le saccharose, le glucose, le fructose et/ou tout autre 
agent edulcorant de synthese. 

Selon une autre variante de la presente invention permettant 
d'assurer la solubilite du calcium au niveau digestif lorsque celui-ci est 

10 present dans les boissons resuitantes a une teneur elevee (superieure a 0,5 
g/l), la preparation comprend un ou plusieurs oligosaccharides. 

En effet, malgre (a presence de citrate, il est possible que du calcium 
soit insolubilise dans I'intestin grele sous forme de phosphate et done 
devienne non absorbable. La presence d'oligosaccharides permet de 

15 recuperer ce calcium devenu insoluble au niveau intestinal. 

Parmi les oligosaccharides, on cite ies fructo-oligosaccharides, 
I'inuline avec un nombre d'oses moyen proche de 10, soit des produits de 
synthese avec un plus faible poids moleculaire (n = environ 3-5). De 
preference, I'inuline est solubilisee au prealable dans I'eau a ebullition. 

20 Ces oligosaccharides ne sont pas digestibles dans I'intestin grele 

mais sont tres activement fermentes par le gros intestin ou iis developpent 
une flore riche en fibido-bacteries. Ceci permet d'abaisser le pH du gros 
intestin vers des valeurs inferieures a 6 et d'accroTtre par un facteur de 4 a 
10 la concentration de calcium soluble, et de 2 a 5 la concentration de 

25 magnesium soluble. Dans ces conditions, I'absorption de calcium et de 
magnesium est favorisee dans les parties distales du tube digestif et on 
obtient le maximum d'absorption digestive possible. De nombreux travaux 
effectues chez le rat ont montre que Incorporation d'inuline ou de fructo- 
oligosaccharides de synthese dans ('alimentation augmentaient 

30 I'assimilation digestive du calcium et du magnesium. Des travaux similaires 
ont ete realises chez I'homme avec des resultats egaJement positifs quant a 
I'efficacite de I'absorption digestive. 
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La preparation selon 1'invention comprendra avantageusement de la 
vitamine C pour ameiiorer la biodisponibilite du calcium et sa fixation 
osseuse. L'incorporation de cette vitamine est particuiierement importante si 
le support de la boisson n'est pas du jus de fruit natureliement riche en 
5 vitamine C. 

La preparation selon invention selon une autre variante peut 
egalement comprendre un ou plusieurs extraits vegetaux et/ou un ou 
plusieurs aromes naturels ou de synthese. 

Selon une variante remarquable, la preparation se presente sous la 
10 forme d'un comprime effervescent avec un rapport citrate/calcium de 6 a 30 
par exemple et un rapport Ca/Mg de 3 a 6. 

Selon une autre variante remarquable, la preparation se presente 
sous la forme d'un comprime effervescent avec un rapport citrate/Ca 
compris entre 8 et 20 et un rapport Ca/Mg de 3 a 6. 
15 L'invention concerne plus particuiierement une preparation de 

supplementation, caracterisee en ce qu'elle est acidifiee avec I'acide 
citrique ou phosphorique et qu'elle est telle que la boisson resultante 
comprend : 

Dans le cas d'une boisson acidifiee avec I'acide citrique : 
20 - Ca 0,1 a 1 g/I 

- Mg 0,025 a 0,250 g/i 
eventuellement 

- agent sucrant 1 5 a 1 00 g/I 

- f ructo-oligosaccharides 5 a 1 5 g/I 

25 - une substance a base de vitamine C, des extraits vegetaux 

et/ou aromes, 

dans le cas d'une boisson acidifiee avec I'acide phosphorique ; 

- Ca 0,1 a 0,4 g/l 

- Mg 0,025 a 0,12 g/I 
30 eventuellement 

- agent sucrant 1 5 a 1 00 g/l 

- fructo-oligosaccharides 5 a 15 g/l 
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- une substance a base de vitamine C, des extraits vegetaux 
et/ou aromes. 

L'apport d'agents sucrants sous forme de saccharose est 
generalement compris entre 15 et 100 g/I dans la boisson resultante et 
5 lorsqu'it s'agit de glucose et/ou fructose notamment entre 10 et 50 g/l. 

Dans le cas des boissons riches en calcium et magnesium, 
notamment pour trailer et prevenir I'osteoporose et les maladies cardio- 
vasculaires, il est preferable d'utiliser I'acide citrique comme agent 
acidiftant. C'est particulierement le cas des boissons resultantes dont la 
10 concentration en Ca est superieure a 0,5 g/l. 

L'invention concerne done une preparation de supplementation a 
usage therapeutique pour prevenir ou traiter I'osteoporose, destinee a 
realiser des boissons riches en calcium, comprenant outre le carbonate de 
calcium et I'hydroxycarbonate de magnesium dans un rapport Ca/Mg en 
15 poids compris entre 1 et 6, avantageusement 3 et 6, une quantite efficace 
d'acide citrique de fagon que le pH de la boisson resultante soit compris 
entre 2,8 et 4,5. 

L'invention concerne en particuiier une preparation de 
supplementation pour prevenir ou traiter I'osteoporose, caracterisee en ce 

20 qu'elle comprend une quantite efficace d'une preparation seJon l'invention 
acidifiee avec I'acide citrique de facon la boisson resultante presente une 
concentration en calcium superieure a 0,5 g/i, le pH de la boisson resultante 
solt compris entre 2,8 et 4,5 et que le rapport citrate/calcium soit compris 
entre 6 et 30, avantageusement 8 et 20, 

25 L'invention concerne de preference une preparation de 

supplementation a usage therapeutique pour prevenir ou traiter 
I'osteoporose telle que la boisson resultante comprend : 

- Calcium 0,5 a 1 g/l 

- Magnesium 0,1 a 0,2 g/l 
30 - Acide citrique 3,5 a 7 g/l 
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- Saccharose 1 5 a 1 00 g/J 

- et/ou fructose 1 0 a 50 g/l 

- et/ou glucose 1 0 a 50 g/l 

- oligosaccharides 5 a 1 5 g/l 
5 - pH compris entre 2,8 et 4,5 

- avec un rapport Ca/Mg compris entre 1 et 6 

- avec un rapport citrate/calcium compris entre 6 et 30, 
avantageusement 8 et 20, 

- avec une supplementation d'acide ascorbique (50 a 100 mg/i 
10 notamment). 

La preparation selon ('invention s'est averee particulrerement 
avantageuse pour les boissons d'eau naturelle pauvre en calcium, 
notamment ayant une teneur en calcium inferieure a 100 mg/l, et les 
boissons pauvres en magnesium, notamment ayant une teneur en 

15 magnesium inferieure a 50 g/l et pauvre en sulfates, notamment iorsqu'elles 
ont une teneur en sulfates inferieure a 400 mg/l. 

L'invention concerne egalement les preparations pour eaux acidulees 
caracterisees en ce qu'elies sont aromatisees avec des aromes de fruits ou 
supplementees par des extraits vegetaux naturels, notamment des fruits 

20 rouges, des agrumes ou des extraits solubles de fruits et/ou de plantes 
comestibles, 

L'invention comprend egalement les boissons riches en calcium et 
magnesium susceptibles d'etre obtenues par incorporation d'une 
preparation selon l'invention. 
25 Elle concerne egalement un precede d'enrichissement en caicium et 

magnesium de boissons caracterisees en ce que Ton ajoute auxdites 
boissons une preparation selon l'invention. 

Selon une variante, Je precede est caracterise en ce que i'on ajoute 
auxdites boissons pour un litre de boisson : 
30 - 0,25 g a 2,5 g de CaC0 3 

- 0,1 g a 1 g de (MgC0 3 )4, Mg(OH) 2 , 5H 2 O t 
eventueliement 

- 0,5 a 8 g d'acide citrique 
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- 1 5 g a 1 00 g d'agent sucrant 

- 5 g a 15 g d'oligosaccharides 

- 10 mg a 500 mg d'acide ascorbique 

- extraits vegetaux et aromatiques 

5 Selon une autre variants le procede est caracterise en ce que Ton 

ajoute auxdites boissons pour un litre de boisson : 

- 0,25 g a 2,5 g de CaC0 3 

- 0,1 g a 1 g de (MgC0 3 ) 4 , Mg(OH) 2l 5H 2 O t 
eventuellement 

10 - 0,5 a 2 g d'acide phosphorique 

1 5 g a 1 00 g d'agent sucrant 

- 5 g a 15 g d'oligosaccharides 

- 10 mg a 500 mg d'acide ascorbique 

- extraits vegetaux. 

15 Les exemples ci-apres illustrent (Invention sans toutefois en iimiter 

sa portee. 



Exemple 1 

Dans une boisson de synthese a base de iimonade prealablement 
20 sucree et aromatisee (contenant 2 g d'acide citrique), on ajoute separement 
pour un litre de boisson: 

- 0,500 g de CaC0 3 

- 0,200 g de (MgCOak Mg(OH) 2 , 

- 2 a 3 g d'acide citrique. 

25 Preferentieilement, la boisson est gazeuse apres la dissolution des 

elements. 

Le pH de la boisson resultante est proche de 3. 
Exemple 2 

30 Dans une boisson a base de jus de fruit acides (contenant divers 

acides organiques dont I'acide citrique), on ajoute separement pour un litre 
de boisson : 
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- 0,750 g de CaC0 3 

- 0,240 g de (MgC0 3 ) 4 , Mg(OH) 2 , 
2,5 g d'acide citrique 

Le pH de la boisson resultante est de proche de 3,5. 

5 

Exempie 3 

Dans une boisson prealablement sucree et aromatisee (contenant 
0,5 g d'acide phosphorique), on ajoute separement pour un litre de 
boisson : 

10 - 0,500 g de CaC0 3 

- 0,200 g de (MgC0 3 ) 4 , Mg(OH} 2 , 5H 2 0, 

1 ,2 a 1-4 g d'acide phosphorique ou 3 a 5 g d'acide citrique. 
Preference! I em ent ia boisson est gazeuse apres la dissolution des 
elements. 

15 Le pH resultant est de proche de 2,8. 

Exempie 4 

Dans une boisson entierement reconstitute a base de sucre et 
d'acide citrique, on ajoute separement pour un litre de boisson : 
20 - 0,625 g de CaC0 3 

- 0,240 g de (MgC0 3 ) 4 , Mg(OH) 2 , 5H 2 O t 

- 3 g d'acide citrique 

- 40 g de saccharose 

- extra its vegetaux et aromatiques 
25 Le pH resultant est de 3,8. 



Exempie 5 

Dans une boisson entierement reconstitute a base de sucre et 
d'acide phosphorique, on ajoute separement pour un litre de boisson : 
30 - 0,625 g de CaC0 3 

- 0,240 g de (MgC0 3 } 4 , Mg(OH) 2 , 5H 2 0, 
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- 1 ,8 g d'acide phosphorique 

- 40 g de saccharose 

- extraits vegetaux et aromatiques 
Le pH resultant est de 3. 

5 

Exemple 6 

Une solution buvable nutraceutrque comprend pour un litre de 
boisson : 

- 1,25gdeCaC03 

1 0 - 0,40 g de (MgC0 3 ) 4 , Mg(OH) 2 , 5H 2 0, 

- 4 g d'acide citrique 

- 40 g de saccharose 

- 10gd'inuline 

- 100 mg d'acide ascorbi que 

15 - extraits vegetaux et aromatiques 

Le pH resultant est de 4,1. 
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REVENDICATIONS 

1. Preparation de supplementation pour boisson comme produit de 
combinaison pour une utilisation simultanee ou separee ou pour etre 
formee in situ comprenant une dose efficace de carbonate de calcium et 

5 d'hydroxycarbonate de magnesium dans un rapport Ca/Mg en poids 
compris entre 1 et 6, de maniere a ce que la boisson resultante soit 
enrichie en calcium ou magnesium sous forme soluble. 

2. Preparation de supplementation sefon la revendication 1, caracterisee 
10 en ce que le rapport Ca/Mg est compris enire 3 et 6 

3. Preparation de supplementation selon ia revendication 1 et 2 ( 
caracterisee en ce qu'elle comprend un agent sucrant, notamment choisi 
dans le groupe constitue par le saccharose, le glucose, le fructose. 

15 

4. Preparation de supplementation selon Tune des revendications 1 a 3, 
caracterisee en ce qu'elle comprend un ou plusieurs oligosaccharides, 
notamment choisis dans le groupe constitue par Jes fructo- 
oiigosaccarides, I'inuline, les oligo-saccharides de synthese. 

20 

5. Preparation de supplementation selon la revendication 4, caracterisee 
en ce que Pinuline est solubilisee au prealable dans I'eau a ebullition. 

6. Preparation de supplementation selon Tune des revendications 
25 precedentes, caracterisee en ce qu'elle comprend de I'acide citrique ou 

phosphorique en quantite telle que le pH de la boisson resultante soit : 

- compris entre 2 t 8 et 4,5 si i'acide est I'acide citrique, 

- compris entre 2,5 et 3,5 si I'acide est I'acide phosphorique. 

30 7. Preparation de supplementation selon Tune des revendications 
precedentes, caracterisee en ce qu'elle comprend une substance a base 
de vitamine C. 
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8. Preparation de supplementation selon J'une des revendications 
precedentes, caracterisee en ce qu'eile comprend un ou plusieurs 
extraits vegetaux et/ou un ou plusieurs aromes naturels ou de synthese. 

5 9. Preparation de supplementation selon Tune des revendications 
precedentes, caracterisee en ce qu'eile est sous forme d'un comprime 
effervescent. 

1 0. Preparation selon Tune des revendications precedentes, caracterisee en 
10 ce que le rapport citrate/calcium dans la boisson resuttante est compris 
entre 6 et 30, avantageusement 8 et 20 lorsque I'acidifiant est I'acide 
citrique et le rapport P/Ca est compris entre 1 ,6 et 3,2 lorsque I'acidifiant 
est exclusivement I'acide phosphorique. 

15 11 , Preparation de supplementation selon Tune des revendications 
precedentes, caracterisee en ce qu'eile est acidifiee avec I'acide citrique 
ou phosphorique et qu'eile est telle que la boisson resultante comprend 
dans le cas d'une boisson acidifiee avec I'acide citrique : 



20 



- Ca 0,1 a 1 g/l 

- Mg 0,025 a 0,250 g/l 
eventuellement 

- agent sucrant 1 5 a 1 00 g/l 

- fructo-oligosaccharides 5a 15 g/l 



une substance a base de vttamine C, des extraits vegetaux 



25 



et/ou aromes, 



dans le cas d'une boisson acidifiee avec I'acide phosphorique : 



- Ca 0,1 a 0,4 g/l 

- Mg 0,025 a 0,12 g/! 
eventuellement 



30 



- agent sucrant 1 5 a 1 00 g/i 

- fructo-oligosaccharides 5 a 15 g/l 

- une substance a base de vitamine C, des extraits vegetaux 



et/ou aromes. 
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12. Preparation de supplementation seion i'une des revendications 
precedentes, pour prevenir ou traiter I'osteoporose, caracterisee en ce 
qu'elle comprend une quantite efficace d'une preparation acidifiee avec 
I'acide citrique de facon que la concentration en calcium de ia boisson 

5 resultante soit superieure a 0,5 g/l, le pH soit compris entre 2,8 et 4,5 et 
que le rapport citrate/calcium soit compris entre 6 et 30, 
avantageusement 8 et 20. 

13. Preparation de supplementation pour prevenir ou traiter i'osteoporose 
10 selon la revendication 12, caracterisee en ce qu'elle est telle que la 

boisson resultante comprend : 

- Calcium 0,5 a 1 g/l 

- Magnesium 0,1 a 0,2 g/l 

- Acide citrique 3,5 a 7 g/l 
15 - Saccharose 1 5 a 1 00 g/l 

- et/ou fructose 10 a 50 g/l 

- et/ou glucose 10 a 50 g/i 

- oligosaccharides 5 a 15 g/l 

- pH compris entre 2,8 et 4,5 

20 - avec un rapport Ca/Mg compris entre 1 et 6, 

avantageusement 3 et 6. 

- avec un rapport citrate/calcium compris entre 6 et 30, 
avantageusement 8 et 20, 

- avec une supplementation d'acide ascorbique. 

25 

14. Preparation de supplementation selon I'une des revendications 
precedentes pour boisson d'eau naturelte pauvre en Ca, notamment 
inferieur a 100 mg/l, pauvre en Mg, notamment inferieur a 50 mg/l, 
pauvre en sulfates, notamment inferieur a 400 mg/l. 

30 

1 5. Preparation de supplementation selon I'une des revendications 1 a 13, 
pour eau acidulee, caracterisee en ce qu'elle est aromatisee avec des 
aromes de fruits ou supplementee par des extraits vegetaux naturels, 
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notamment des fruits rouges, des agrumes ou des extraits solubles de 
fruits et/ou de plantes comestibles. 

16. Boisson riche et calcium et magnesium, caracterisee en ce qu'elle est 
5 susceptible d'etre obtenue par incorporation d'une preparation selon 

Tune des revendications 1 a 1 5. 

17. Procede d'enrichissement en calcium et magnesium de boissons, 
caracterise en ce que Ton ajoute auxdites boissons une preparation 

10 selon Tune des revendications 1 a 15. 

18. Procede d'enrichissement selon la revendicatton 17, caracterisee en ce 
que Ton ajoute auxdites boissons pour un litre de boisson: 

- 0,25 g a 2,5 g de CaC0 3 

15 - 0,1 g a 1 g de (MgCOsk Mg(OH) 2 , 5H 2 0, 

eventuellement, 

- 0,5 a 8 g/ d'acide citrique ou 0,5 a 2 g d'acide 
phosphorique 

- 15 g a 100 g d'agent sucrant 
20 - 5 g a 1 5 g d'oligosaccharides 

- 10 mg a 500 mg d'acide ascorbique 

- extraits vegetaux et aromatiques. 
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